Terapia Matrix Rytmiczna

Terapia Matrix to innowacyjne podejscie terapeutyczne u podstaw wspodtczesnej medycyny XXI
wieku. Opiera sie ona na wiedzy naukowej oraz na praktycznych wynikach podstawowych badan
naukowych w biologii komdérkowej Uniwersytetu w Erlangen przeprowadzonego w Niemczech.

Dlaczego Rytmiczna Terapia Matrix?

Klasyczne metody medycyny fizykalnej i rehabilitacji koncentrujg sie na miesniach szkieletowych.
Skéra, miesnie, tkanka tgczna, tkanka chtonna i strefy odruchowe sg zewnetrznie stymulowane za
pomocg réznych technik masazu, zwtaszcza poprzez ugniatanie i aktywacje neuronowych punktéw
spustowych, aby poprawi¢ przeptyw krwi, rozciggngé i rozluzni¢ mieénie, co umozliwia lepsze
usuwanie odpaddw metabolicznych produktéow. W przeciwienstwie do Rytmicznej Terapii Matrix
metody te dziatajg na znacznie bardziej powierzchownym poziomie tkankowym.

Rytmiczna Terapia Matrix jest terapig gteboka dziatajgcg na wiele struktur. Biorgc pod uwage
najnowsze wyniki badan, takich jak fizjologiczne oscylowanie miedzykomdrkowe i wazng role
macierzy zewngtrzkomdrkowej, wielka skutecznos$¢ tej metody opiera sie na procesie poprawy
jakosci strukturalnej tkanki.

Wskazania:

e Redukcja obrzekéw — krwiaki, obrzeki, zaburzenia w strumieniu chtonnym

e Poprawa elastycznosci i rozcigganie — blizny, przykurcze, deformacje postawy

e Regulowanie napiecia miesniowego — hiper — hipotonus, hartowanie, spastycznosc,

e Poprawa ograniczonej ruchomosci stawéw — pourazowe lub po unieruchomieniu,
zwtdknienia;

e tagodzenie ostrego lub przewlektego bdlu — nadmierna rozszerzalnosci wtdkien, pétpasiec
miesni, nerwobdle, migrena, bol fantomowy

o Wozrost funkcjonalnej i strukturalnej regeneracji nerwdéw — zespdt cie$ni nadgarstka,
uszkodzenia n. Strzatkowego, zespdt Sudecka, szum w uszach, uszkodzenia nerwowe

e Poprawa regeneracji w chronicznych chorobach zwyrodnieniowych — reumatyzm,
fibromialgii, osteoporoza, zapalenie kosci i stawow

e Poprawa regeneracji choroby dotyczace uktadu naczyniowego kapilarne w karnacji i tkance
podskdrnej — owrzodzen podudzi, cellulit.



